DIE ANGEHORIGENSCHULE

FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE & EHRENAMTLICH HELFENDE  unahingiq | kompetent | gemeinnitaig

Orientierungskurs Selbstpflege

~Jetzt geht es mal um mich...!"

Ein kostenloser Orientierungskurs-Kurs
fur pflegende Angehorige, ehrenamtlich Pflegende und
Interessierte...

Donnerstag, 12.12.2019 von 18-21 Uhr
Ort: Elke Horn Ergotherapie, BonnestraRe 23, 21365 Adendorf

Die Pflege eines Angehérigen in der Familie ist fir pflegende Angehtrige oder ehrenamtlich
Pflegende, eine besondere Situation und oft starker Belastung ausgesetzt. Wie schaffe ich mir
Freiraume, wie schitze ich mich vor Uberlastung....?

Eigene Bediurfnisse erkennen, Pflegepausen einplanen

Mut schaffen, um Familie und Bekannte in die Pflege einzubeziehen
Offentliche Entlastungsangebote bewusst wahrnehmen

Pravention und spatestens bei Uberforderung, Hilfsangebote annehmen
Kennenlernen von weiteren Unterstitzungsmaglichkeiten
Informationsaustausch fir pflegende Angehorige

Kontakt & Anmeldung:

DIE ANGEHORIGENSCHULE
Tel. 040 - 25 76 74 50

anmeldung@angehoerigenschule.de
www.angehoerigenschule.de
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